LE COQ

MEHIO

NACTA, MULLA, AVLIA 1 COHOBUYA

PASTA, PIZ7E, (EUFS & SANDWICHES
ToCTbl C BETYMHOM U CbIPOM

Croque Monsieur tradition

MNomKapeHHbIN CbIp C BETYMHOWN U XXapeHbIM ANLIOM

Croque Madame tradition

MnockMr OMInEeT € KONYEHbIM JTOCOCEM
Omelette plate av sawmon fumé

Muyua “Mapreputa

Pizza Marghenita

Myuya, napmckasa BeT4nMHa 1 canar 13 pyKKosbl
Pizza, jambon de Parme et roquetle

KypviHbIi canaT ¢ 3anpaskon “Cesap
Chicken salad cesar dressing

Unsbyprep “Aubrac pure race”, njomaluHuin kaptodens hpu

Cheeseburger “Aubrac pure race” pommes allumetles

NacTa NeHHe, NpuUrotToBneHHasa ¢ TomaTamu, Crierka octpas
Penne cuisinées a la lomate, légerement épicées

MakapoHbI CO cMopYKamu

Macaronis aux morilles

TapTtap 13 rossaguHbl “Aubrac pure race”
Tartare de boeuf “Aubrac pure race”

TapenKa KOMYEeHOro JIOCOCH, CBEXME CNNBKM U NaiM

Assietle de saumon fumé, creme fraiche et citron vert

3n00poBbIN canart
Salade H ealthy

Mukc canama, cmpyykosasi ghacorb, Karlycma, Kelbto CO CrieyusiMu, ManuHa,

COyC U3 epe4ecKoeo erypma

salade mixte, haricots verts, chou kale, noix de cajou épicées, framboise, sauce yaourt grec
LLnkapHas mmcka ¢ nococem

Chic Salmon Bowl

Chbipol nnocock, agokado, 8akame, uMbupb, MaH20, matckul puc, eacabu
sawmon cru, avocat, wakamé, gingembre, mangue, iz thai, wasabi

3AKYCKU
ENTREES
CBexuii opraHM4eckmii MOPKOBHbIN COK

Jus de carotte bio minute

KokTennb “3eneHblin AOKTop

Green Doctor Cocktail

XOnoaHbIV roOpoXoBbIN Cyn, CTpayyarenna
Soupe froide de petits pois, stracciatella

MpocToin canaTt U3 CyKpMHOB
Simple salade de sucrines

Caexasa cTpy4dkoBasi oacosib, OfIMBKOBOE MAcrio, XePECHbIN YKCYC, rpubbI

Haricots verls frais extra-fins, huile d’olive, xéres, champignons
HapesaHHbIM aBokafo, CoyC JIMMOHHbLIN BUHErPET

Emincé d’avocat, vinaigrette citron

ApTULLIOKM 1 cnapa, Cblp NapmMesaH ¢ TprodoenbHbIM Macsiom
Antichauts et pointes d’asperges, Parmesan a Uhwile de truffe

TapTap M3 aBOKaado 1 OCTPOro TyHua
Avocat et tartare de thon épicé

Kapnayyo 13 MOpCKOro OKyHs, YEpHbIA KyHXXYT U UMOUpb

Carpaccio de bar, sésame noir et gingembre

TapTtap 13 nococs, nepeL, Yunu 1 namm
Tartare de saumon, piment et citron vert

TaTaku 13 TyHua, a3y 1 COeBbIN COYC

Tataki de thon, yuzu et sauce soja

KpeBeTKamu Ha napy

Vapeur de crevettes

ManeHbKu1e KypyHble CrPUHI-POIIbl, IEMOHIpacce
Petits nems au poulel, citronnelle

YTuHasa (bya-rpa, opraHmn4eckme ToCTbl, 4OCTATOYHO AJ14 ABOUX
Foie gras de canard, pain bio grillé, suffisant pour deux

OCHOBHBbIE BJTHOOA

PLATS

dure MOPCKOro OKyHs1, AEBCTBEHHbIN COYC
Filet de bar, sauce vierge

BbliCcokoKka4yeCTBEHHbIM JTOCOCh Ha napy, Kanna onimBkOBOIro Macna

Saumon vapeur d’extréme qualité, un trait d’huile d olive

CTelK 13 TyHua C Coycom catam
Steak de thon satay

YKapeHbii Tiopbo, coyc beapHes
Turbot roti, béarnaise

OcbMuHOr Ha rpune, coyc Tom Awm
Poulpe grillé, savce Tom Yam

Ob6>xapeHHble KOPONEeBCKME KPEBETKM C TaCKMMM TpaBaMu

Crevettes roties aux herbes thai

PbiOHas menoyb
La Sole

BeraHckuii »xxenTbin kKappuy ¢ oBoLamm 1 Tody
Vegan curry jaune legumes tofu

KypuHasa rpyaka, Coyc Kappy U MaHroBbIn YaTHA
Blanc de poulet doré minute, curry et chutney mangue

dune roBsavHbl Ha rpune, coyc beapHes
Chateau filet grille béarnaise
Crelik pnban akcTpa Ha rpune

Noix d’entrecote grillée extra

Turp (MapMHOBaHHaFI roeqagunHa co CI'IeLl,VIFIMVI)
Le Tigre

TenatnHa no-MunaHcku
La Milanaise

YKapeHble 0TOuBHbIE U3 BapaHMHbI C MMMOHHBIM TUMBSIHOM
Petites coles d’agneaw roties av thym citron

["apHUp no BaLuemy BbIOOPY : (OoronmHUMesnbHbIU eapHUp onnadusaemcsi +8€)

Garniture au choix : (pour toute garniture supplémentaire +8€)

KapmoagberibHoe rrope, puc bacmamu, canam MecKilyH, oMalwHUlU Kapmogersib

pu, ceexasi cmpydkosasi hacorib
pomme purée, riz basmati, salade mesclun, pommes allumetles, haricots verts frais

CbIP U OECEPTbI

FROMAGE & DESSERTS

3HameHuTbIN cbip CeH-MapceneH ot “Mére Richard”
Le fameux Saint-Marcellin de la Mere Richard

0% dppomaxk bnaH, KpacHble pyKTbl 1 rpaHorna Catherine Kluger
Fromage blanc 0%, fruits rouges et granola Catherine Kluger

MnasaroLLmmn oCTpoB, PO30BOE NparnvHe 1 3aBapHON Kpem

1le flottante, pralines roses et creme anglaise
Mille-feuille, YACTbIM BaHWUMBHBIA KPEM
Millefewille, creme légere pure vanille

Haw MNapwx-bpect

Notre Paris-Brest

MaBnoBa ¢ KpacHbIMK OpyKTamu

Pavlova aux fruits rouges

KapamernbHbIn kKpem

La creme caramel

TOHKNIN A6NOYHBIA NNPOT, BAHWUITbHOE MOPOXXEHOE

Fine aux pommes, glace vanille gousse

Msirkuii LLoKonaaHbIn TopT (6e3 rnoTeHa)
Moelleux aw chocolat (Gluten-Free)

BonbLon npodutpons
Une tres belle profiterole
Mvuyua c Hytennon, MuHaanem 1 yHayKkom

Pizza Nutella, amandes et noisettes

Canart 13 cBexux CbpyKTOB
Salade de fruits frais

MOPO>XEHOE

LES GLACES

MopoyxeHoe (00uH wapuk) - 8aHUIbLHOE, WOKoIadHoe, KoghelHoe, Kapamerb C

COJ1eHbIM MacsioM Uriu JIECHOU opex
Glaces (la boule) - vanille, chocolal, café, caramel bewrre salé ou noiselte

CopbeThbl (a bola) - (00Ha noxeuka) - MaHao, MaruHa, Kify6HUKa uru TUMOH

Sorbets (la boule) - mangue, framboise, fraise ou citron

Tango Mango - copbem u3 MarnuHbl U MaH20, ceexue CppmebI, e3bumsble criueku

Tango Mango - sorbet framboise et sorbet mangue, fruits frais, chantilly

Casse Noisette - mopoxeroe ¢ chyHOyKkoM, 836UMbIe criueku, 6e3e, WOKOMadHbIL

coyc, (pyHOyK

Casse Noiselte - glace noisette, chantilly, meringue, sauce chocolat, noisettes

Café Liégeois - kogheliHoe MopoxxeHoe, 836umble criueku, 6ese, KogheliHbIl Kpem

Café Liégeots - glace cafeé, chantilly, meringue, creme de café

Chocolat Liégeois - wokonadHoe MopoxeHoe, 836umbie CrUBKU, MepeHaa,

WOKOIalHbIU coyc
Chocolat Liégeois - glace chocolat, chantilly, meringue, sauce chocolat

BENMART , BERS - TESXE,
BHERNBNREE : contac@restaurantlecoq. fr
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