
LE PETIT-DÉJEUNER
CLASSIQUE

À 21€

	 ∙	 BOISSON CHAUDE ∙  CAFÉ, THÉ ou CHOCOLAT CHAUD

	 ∙	 JUS DE FRUIT PRESSÉ MAISON ∙  ORANGE ou CITRON

	 ∙	 TARTINES BAGUETTE ∙  SERVIES AVEC DU BEURRE & DE LA CONFITURE
	 	 ou VIENNOISERIE ∙  CROISSANT ou PAIN AU CHOCOLAT

	 ∙	 LES ŒUFS BIO ∙  SERVIS BROUILLÉS, EN OMELETTE ou AU PLAT
	 				     supplément bacon +3€
	 	 ou FROMAGE BLANC 0% ∙  AVEC DU COULIS DE FRUITS ROUGES
						             ou MIEL D’ACACIA

LE PETIT-DÉJEUNER
HEALTHY

À 25€

	 ∙ 	 BOISSON CHAUDE ∙  CAFÉ, THÉ ou CHOCOLAT CHAUD

	 ∙ 	 JUS DE FRUIT PRESSÉ MAISON ∙  ORANGE ou CITRON
		  ou GREEN PRINCE JUICE ∙  CONCOMBRE, ÉPINARD, KALE, LIME, POMME
		  ou ORGANIC ROOTS JUICE ∙  BETTERAVE, GINGEMBRE, ORANGE, CAROTTE

	 ∙	 AVOCADO TOASTS ∙  PAIN CÉRÉALES, CREAM CHEESE & AVOCAT

	 ∙	 LES ŒUFS BIO ∙  EN OMELETTE CLASSIQUE ou OMELETTE BLANCHE
		  ou FROMAGE BLANC 0% ∙  AVEC DU COULIS DE FRUITS ROUGES
						             ou MIEL D’ACACIA

LA CARTE
PETIT-DÉJEUNER

3 ŒUFS BIO AU PLAT, EN OMELETTE ou BROUILLÉS
SERVIS NATURE ..................................................................................................� 10
SERVIS AVEC DES HERBES FRAÎCHES ..................................................................� 11
SERVIS AVEC UN RÂPÉ D’EMMENTAL ................................................................� 12
SERVIS AVEC DU BACON GRILLÉ .......................................................................� 13
SERVIS AVEC DU SAUMON FRAIS ......................................................................� 19

LE PARISIEN CROQUE MONSIEUR .....................................................................� 15
LE PARISIEN CROQUE MADAME ........................................................................� 16

GRANOLA CATHERINE KLUGER BIO, SANS SUCRE AJOUTÉ & SANS HUILE DE PALME

          MIEL & GRAINES
             LAIT ou LAIT DE SOJA ............................................................................�12,5

             SUPP. FROMAGE BLANC 0% .................................................................� +2

          CHOCOLAT NOIR & PÉPITES
             LAIT ou LAIT DE SOJA ............................................................................�12,5

             SUPP. FROMAGE BLANC 0% .................................................................� +2

LE BREAKFAST BOWL ................................................................................� 15
granola, mangue & kiwi, servis avec du miel d’acacia sur une base de fromage blanc 0%

AVOCADO TOASTS ........................................................................ � 14
pain aux céréales, cream cheese à la ciboulette, avocat & grenades fraîches

FROMAGE BLANC 0%
SERVI NATURE ...................................................................................................� 10
SERVI AVEC DU MIEL D’ACACIA ou DU COULIS DE FRUITS ROUGES ................� 12
SERVI AVEC DES FRUITS FRAIS ...........................................................................� 14

FRUITS FRAIS
SALADE DE FRUITS FRAIS ...................................................................................� 14

VIENNOISERIES & TARTINES
TARTINES BAGUETTE .........................................................................................� 4,5
servies avec du beurre & de la confiture (fraise, abricot ou orange) ou du miel

CROISSANT ou PAIN AU CHOCOLAT ................................................................� 3,5

LES BOISSONS

LES BOISSONS CHAUDES
EXPRESSO, DÉCAFÉINÉ, CAFÉ ALLONGÉ................................................ 	 3,5

DOUBLE EXPRESSO ou DÉCAFÉINÉ, CAPUCCINO ................................... 	 7
CAFÉ NOISETTE ................................................................................... 	 4
CAFÉ CRÈME ....................................................................................... 	 6,5

CHOCOLAT CHAUD ........................................................................... 	 7
CHOCOLAT ou CAFÉ VIENNOIS ............................................................ 	 7,5

Le lait de votre boisson peut être remplacé par du lait de soja.

LES THÉS DE LA MAISON MARIAGE FRÈRES ........................................... 	 6
   NOIR         SULTANE - mélange de thés ceylan apparenté à un breakfast tea.
   NOIR         EARL GREY IMPÉRIAL - parfum de bergamote.
   NOIR         MARCO POLO - senteurs de fleurs et de fruits au velouté unique.
   NOIR         CEYLAN ORANGE PEKOE - goût rond et doux.
   VERT         FUJI-YAMA - tonique. contient peu de théine.
   VERT         THÉ SUR LE NIL - parfum d’agrumes et épices raffinées.
   VERT         JASMIN MANDARIN - parfum fleurs de jasmin.
   ROUGE     ROUGE MÉTIS - rooibos fruité, épicé et fleuri. sans théine

THÉ VERT À LA MENTHE FRAÎCHE ........................................................ 	 6,5

LES JUS
JUS DE FRUITS & LÉGUMES PRESSÉS MAISON
          ORANGE ou CITRON....................................................................................................	 6,5

          GREEN PRINCE JUICE jus de concombre, épinard, chou kale, lime, pomme verte bio ...............	 14
          ORGANIC ROOTS JUICE jus de betterave, gingembre, orange, carotte bio ........................	 13

JUS DE FRUITS & NECTARS  25cl ............................................................ 	 6
ananas, pamplemousse rose, orange, pomme, tomate abricot, banane, cranberry, fraise, fruit de la passion, goyave

PRIX NETS EN EUROS, SERVICE COMPRIS - CB À PARTIR DE 10€
VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE : LAROTONDEDELAMUETTE@OUTLOOK.FR


